Speiseplan fiir das AWO Seniorenheim

KW 19 Menii 1 Menii 2 Abendessen
Kartoffelsuppe am,fjkd Kartoffelsuppe am.fijkd Schweizer Wurstsalat mit 2,3,7.f
Montag Gefiillte Paprka -klassisch- m,n,o Apfelstrudel mit n.o Roggenmischbrot n.o,r
04.05.2026 mit SoRe jm,o VanillesoRe .3,8,11,d,f;n,0,m Butter d.f
dazu Kartoffelpiiree 3.d,f
Joghurt mit Erdbeermus d.f Joghurt mit Erdbeermus df
Briithe mit Eierstich 4,e,m,fjk Briihe mit Eierstich L,c,d,fk,n,0 Frischkdse Krauter mit df
Dienstag Geschwollene 23,7 Mdhren-Eintopf 1,3,5,ij.k,n,0 Salatgurke in Scheiben
05.05.2026 mit SoRe jm,o mit Kartoffeln & Graupen dazu Baguette n.o
und Bouillonkartoffeln L.j,k,n,0 dazu eine Semmel n,o
Fruchtmus Apfel Pfirsich 3 Fruchtmus Apfel Pfirsich 3
Muschelnudelsuppe am,fij.kn,o Muschelnudelsuppe am,fj.k,n,o Pellkartoffeln mit df
Mittwoch Hihnerfrikasse in heller SolRe Lt,d,fjno0 Kasespadtzle d.fin,0 Krauterquark 2,3,8,d,f,n,0
06.05.2026 mit Butterreis Lkjin,0 mit Rostzwiebeln n,o
dazu griiner Salat ik dazu griiner Salat ik
in Essig Ol Dressing in Essig Ol Dressing
Mirabellenkompott 3 Mirabellenkompott 3
Friihlingszwiebelcremesuppe amfikd]  Frihlingszwiebelcremesuppe am,fik,d Griebenschmalz mit n,o
Donnerstag 2 Wienerle 23,7 Eier in SenfsoRRe L.¢k,no, mit Paprikastreifen
07.05.2026 mit Rahmkohlrabi 2,3,8,d,fin,0 mit Kartoffelpiiree 3,d. und Bauernbrot n,o,r
dazu Kartoffelpliree 3.d,f
Pudding d.f Nuss Nougat Dessert 1,d.f.g




Qﬁ% Service GmbH

KW 19 Menii 1 Menii 2 Abendessen
Erbsensuppe 1,kn,0 Erbsensuppe 1,kn,0 PreBsack rot und weilR 2.3,k
Freitag Fischfilet Bordelaise b,n,o0 Riihrei c.d,f mit Essig Ol
08.05.2026 dazu Salzkartoffeln d.f mit Salzkartoffeln dfl Vollkorn- Sonnenblumenbrot no,r
und Rahmspinat 2,3,8,d.fn,o und Rahmspinat 2,3.8,d,fin,0
fein vermahlen
Milchreis mit Zimt d.f Milchreis mit Zimt d.f]
Warmer Leberkdse 1.2,3,7
Samstag Gemiiseeintopf 1,3,4,5,ij,k,n,0 Zwei Stiick Pfannkuchen c.d,fno mit Senf k
09.05.2026 | mit MarkkloBchen& Kartoffeln 1,¢,k,n,0 mit Zimt-Zucker und einer Goldknopfsemmel n.o
und Mischbrot n.o.r und Apfelmus 3
Banane Banane
Briihe mit Leberspatzle am,fijk Briihe mit Leberspatzle am.fijk Petersilienpastete mit 2,37
Sonntag Hackbraten von Rind & Schwein Pastinaken& Mohren 2,3,8,d,f Mixed Pickles, 5,11,
10.05.2026 mit BratensoRe jino mit Bandnudeln an,o Roggenmischbrot n.o.r
dazu Salzkartoffeln d.f und Schmelzkdsesole df
und glacierte Karotten 2,3,8,d,f
Erdbeereis 1,d.fg Erdbeereis 1d.fg

Das Friihstiick wird individuell fiir Sie zusammengestellt und serviert:

Kaffee, Tee, Milch, Kakao, Brot, Brotchen, Butter, Margarine, Wurst, Kdse, Marmelade, Honig, Miisli, Joghurt,

Sonntags steht Hefezopf zur Auswahl.

Zwischenmahlzeiten werden passend zur jeweiligen Didt gereicht.

Zum Abendessen gibt es tdglich eine Auswahl an verschiedenen Wurst- und Kdsesorten, Fisch, frisches Gemiise und Essiggemdiise.
Auf Wunsch taglich heiBe Suppe, Brei, Kompott, Joghurt, Frischobst.

Da in unserer Kiiche auch allergenhaltige Lebensmittel verarbeitet werden, ist eine Kreuzkontamination nicht auszuschlieRen.

Im Falle einer Allergie /| Unvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal.

Wir wiinschen einen guten Appetit




